
JAKÝ BYL MŮJ ROK
2025

MOMENTY, ZA KTERÉ JSEM VDĚČNÁ ( KTERÉ CHCI I DO BUDOUCNA)

CO SE POVEDLO

CÍLE PRO ROK 2026 

KROKY, KTERÉ MI POMOHOU DOSÁHNOUT MÝCH CÍLŮ

CO SE NEPOVEDLO

CO CHCI PUSTIT

ZREFLEKTUJ PROBĚHLÝ ROK A UCHOVEJ SI TENTO LIST NA KONEC ROKU 2026. NEJDŮLEŽITĚJŠÍ JE NEJEN NAPSAT SI
SVÉ CÍLE, ALE I KONKRÉTNÍ KROKY K JEJICH DOSAŽENÍ. POKUD JE JEDEN Z TVÝCH CÍLŮ I PROMĚNIT SVOU POSTAVU,

ZAPRACUJEME NA TOM SPOLU V LEDNOVÉ VÝZVĚ, KDE SE ZAMĚŘÍME NA KOMPLEXNÍ GLOW UP A SKVĚLÝ START
NOVÉHO ROKU


